
سرسـره بازیــــــ
از هزاران سال پيش، مردمان سرزمين‌های سردسير متوجه شدند كه بارش برف موجب وقفه‌اي بزرگ در 

زندگي آن‌ها مي‌شود. با سرد شدن هوا نياز به چوب، وسايل گرمك‌ننده و مواد خوراكي افزايش مي‌يافت. به همين 
دليل، نياز بود كه قبيله‌ها براي شكار حيوانات روي برف حركت كنند و به مناطق دوردست بروند.

انسان از همان زمان به دنبال ساختن وسيله‌اي بودند كه راه رفتن روي برف را آسان كند و مشكلاتي چون فرورفتن پا درون 
برف را از بين ببرد. تجربه نشان داد كه هر چه كفش‌ها سب‌كتر و درازتر باشند، كمتر در برف فرو مي‌روند. به همين دليل، مردم 

ساكن شمال اروپا استخوان‌هاي حيوانات را مي‌تراشيدند و به پاي خود مي‌بستند. اولین اسکی‌ها به این ترتیب ساخته شدند.

       آشنایی با ورزش اسکی و انواع مسابقه‌های آن 

لباس اسكي
لباس اسكي‌بازان از جنس نايلون است. 

البته اسكي‌بازان زير اين لباس نايلوني از لباس‌هاي سبك و گرم 
نيز استفاده ميك‌نند. لباس اسكي شامل شلوار چسبان، كاپشن، 

دستكش، عينك، جوراب و كلاه است و رنگ آن معمولاً گرم و 
درخشان )مثل قرمز و نارنجي( است تا اسكي‌باز در برف به‌خوبی 

ديده مي‌شود. استفاده از دستکش مناسب سبب می‌شود انگشتان آسیب 
نبیند. افتادن‌های مداوم روی برف، به‌خصوص در مورد افراد مبتدی، برای 
سلامت مفاصل مچ دست بسیار خطرناک است. بنابراین لازم است که 

اسکی‌بازان از دستکش مناسب استفاده کنند.

انواع رقابت‌هاي اسكي
اسكي آلپاين

رقابت‌هاي آلپاين به همة مسابقه‌هایی گفته مي‌شود كه اسكي‌باز بايد از نقطه‌اي مرتفع، مسيري سراشيب را بپيمايد و 
به سوي پايين حركت كند. از جمله مسابقه‌های آلپاين مي‌توان به مارپيچ بزرگ، مارپيچ كوچك و »داون هيل« اشاره كرد.

داون هيل
در رقابت »اسكي در سراشيبي« )داون هيل(، اسكي‌باز از ارتفاع به سمت دامنة كوه حركت ميك‌ند. رقابت داون‌هيل در 

ارتفاع 610 متري و در مسيري حدود 3 ـ 1/5 مايل )۴/۸ - ۲/۴ کیلومتر( برگزار مي‌شود. حداقل عرض مسير 
از بالا تا پايين كوه 8 متر است و براي جلوگيري از خارج شدن ورزشكاران از مسير، در دو طرف 

آن، از ابتدا تا انتها، با پرچم‌هايي كوچك مشخص شده است. با توجه به اينكه در داون هيل، 
هيچ‌گونه پيچي در مسير وجود ندارد، سرعت مهم‌ترين عامل براي موفقيت است. از اين نظر 

اسكي‌بازان هنگام حركت، زانوهاي خود را خم ميك‌نند و چوب‌هاي اسكي را در زير بازوهايشان قرار 
مي‌دهند تا از مقاومت )اصطكاك( بدن و هوا بكاهند و بر سرعت خود بيفزايند.

ابزارها و وسايل اسکی
اسکي مثل بسياري از رشته‌های 

ورزشي نيست که با هر لباس و وسايلي 
بتوان آن را انجام داد. به علت شرایط 

محيطي که اسکي باید در آن انجام شود، 
داشتن پوشاک مناسب و گرم و تجهيزات 
ايمني و خاص ضرورت دارد که برخی 

عينكاز آن‌ها عبارت‌اند از:
اسكـي  تجهيزات  مهم‌ترین  از  كيـي 
عينك است. عينـك عـلاوه بر جلوگيری از 
انعكاس اشعه‌های مضر و خطرناک خورشيد از روي 

برف و ضد مه‌بودن، داراي زیبایی نيز هست.

كفش اسکی
كفش اسكي كف ضخيمي دارد و ساقه بلند است. براي 

محكم‌شدن پا در اين كفش‌ها نيازي به بندهاي 
چسب‌دار نيست و به كمك كي گيرة قابل تنظيم 
)سگ‌كدار( مي‌توان آن را محكم كرد.

باتوم
اسكي‌بازها هنگام فرود‌آمدن از ارتفاعات يا پیش‌رفتن روی سطح 

صاف از دو چوب مخصوص به نام باتوم استفاده ميك‌نند كه در 
انتهاي آن‌ها حلقه‌اي پلاستكيي يا فلزي وجود دارد. اين حلقه 

مانع فرورفتن چوب در برف مي‌شود.
استفاده از باتوم هم به تعادل اسكي‌باز كمك 

ميك‌ند و هم با انتقال نيروي دستان او به زمين، 
پيشروي او را ميسر مي‌سازد.
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اسلالوم )مارپیچ کوچک(
مسير مسابقة اسلالوم، مسيري مارپيچ است 
و اسكي‌باز بايد از بين جفت پرچم‌هايي كه در طول مسير 
بيشترين  كند.  عبور  زيگزاگ  به صورت  گرفته‌اند،  قرار 
فاصله بين دو جفت پرچم 15 متر و كمترين فاصله 0/75 
متر است. هر جفت پرچم در فاصلة 5 متري كيديگر قرار 
گرفته‌اند و اسكي‌باز هنگام حركت در سراشيبي، حتماً بايد از 
بين تمام جفت پرچم‌ها بگذرد. در صورتيك‌ه اسكي‌باز به جاي 
عبور از بين جفت پرچم‌ها، از كنار كيي از آن‌ها بگذرد، خطا 

كرده است و حذف خواهد شد.

مارپيچ بزرگ
اين رقابت نيز مثل مارپيچ كوچك است و در آن اسكي‌باز بايد 
از بين پيچ‌هايي كه به وسيلة ميله درست شده‌اند، به شكل مارپيچ 
عبور كند. در مسيرهاي مارپيچ بزرگ به جاي پرچم، جفت‌هاي 
دروازه )دو ميلة موازي با هم كه در بالاي هر دو، كي پرچم مستطيل 
شكل و متصل به هر دو ميله هست( قرار گرفته‌اند. ارتفاع دروازة باز 
)عريض( 1/5 متر، فاصلة دو ميله از هم 75 سانتي‌متر و فاصلة هر دو 
دروازه از هم در حالت موازي 8 ـ 4 متر است. اين دروازه‌ها لزوماً به 

موازات هم نيستند و ممكن است كي دروازه جلوتر از ديگري باشد.
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